
 
 
DU LERNST VERSCHIEDENE ESSBARE WILDPFLANZEN KENNEN UND BEKOMMST 
IDEEN, WIE DU DIESE VERARBEITEN KANNST. 
  

MIT DEN GEMEINSAM BESTIMMTEN UND GESAMMELTEN WILDPFLANZEN KOCHEN WIR 
AUF DEM FEUER EIN GENÜSSLICHES WILDES ZMITTAG.  
 

DU STELLST FÜR DICH EIN PESTO, KRÄUTERSALZ ODER -ESSIG HER, DAS DU MIT 
NACH HAUSE NEHMEN KANNST. DEN TAG SCHLIESSEN WIR BEI EINEM 
WILDKRÄUTERAPERO AB. 
 
 
Datum:     Samstag 25. Mai 2024  Zeit:    9.15 Uhr -ca. 18.00 Uhr 
 

Ort:  Hubelhof, Lanzenhäusern 

 
Kurskosten: Fr. 180.-- (inkl. Mittagessen, Apéro und Material)  
 

Kursleitung:  
Claudine Wäschle:   Heilpädagogin, Biobäuerin, Kräuterweib  
Karin Studer:  Shiatsu- und Naturtherapeutin, Ausbildung in Aufstellungsarbeit 
 

Informationen/Anmeldung:  
Claudine Wäschle:   c.waeschle@bluewin.ch  
Karin Studer:  kstuder@gmx.net / www.natur-heilpraxis-bern.ch 
 
 
DIESER KURS KANN EINZELN ODER IN KOMBINATION MIT DEM KURS «MEIN WILDES KRAUT 
UND ICH» GEBUCHT WERDEN. DIE TEILNAHMEGEBÜHR FÜR BEIDE KURSTAGE BETRÄGT FR. 320.  
VOR ORT GIBT ES EINE EINFACHE ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEIT (PREIS AUF ANFRAGE). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

KOCHEN UND SCHLEMMEN      
MIT WILDPFLANZEN 

 



 
 
DU LÄSST DICH VON DER WILDPFLANZE RUFEN, DIE DICH IM MOMENT BEGLEITEN WILL, 
ERFÄHRST ETWAS ÜBER IHRE WIRKUNGSKRAFT UND STELLST EINE EIGENE TINKTUR 
HER. 
 

WIR ERFORSCHEN DIE UNTERSTÜTZENDE KRAFT EINIGER PFLANZEN MIT HILFE VON 
AUFSTELLUNGSARBEIT. 
 

DU VERTIEFST DEIN WISSEN BEZÜGLICH ESSBARER WILDPFLANZEN UND LERNST 
IHRE HEILWIRKUNG BESSER KENNEN.  
 
 
Datum:     Sonntag 26. Mai 2024  Zeit:    9.15 Uhr -ca. 17.30 Uhr 
 

Ort:  Hubelhof, Lanzenhäusern 

 
Kurskosten: Fr. 180.-- (inkl. Mittagessen und Material)  
 

Kursleitung:  
Claudine Wäschle:   Heilpädagogin, Biobäuerin, Kräuterweib  
Karin Studer:  Shiatsu- und Naturtherapeutin, Ausbildung in Aufstellungsarbeit 
 

Informationen/Anmeldung:  
Claudine Wäschle:   c.waeschle@bluewin.ch  
Karin Studer:  kstuder@gmx.net / www.natur-heilpraxis-bern.ch 
 
 
DIESER KURS KANN EINZELN ODER IN KOMBINATION MIT DEM KURS «KOCHEN UND 
SCHLEMMEN MIT WILDPFLANZEN» GEBUCHT WERDEN. DIE TEILNAHMEGEBÜHR FÜR BEIDE 
KURSTAGE BETRÄGT FR. 320.  
VOR ORT GIBT ES EINE EINFACHE ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEIT (PREIS AUF ANFRAGE). 

 
 

MEIN WILDES KRAUT   
UND ICH 


